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Marz
01.03. Dienstag 15:15 Wolfe
02.03. Mittwoch 18:30 Elefanten
03.03. Donnerstag  16:15 Raben
04.03. Freitag 15:00 Offenes Angebot
Kuttelsuppe
07.03. Montag 16:00 Lowen
08.03. Dienstag 16:00 Affen

18:45 Theatergdng
16:00 Nashorner

19:30 Austauschtreffen
18:15 Ameisen

15:00 Nilpferde

09.03. Mittwoch

10.03. Donnerstag
11.03. Freitag

14.03. Montag 17:15 Stammtisch im Q Muh

15.03. Dienstag 15:15 Wolfe
16.03. Mittwoch 18:30 Elefanten
17.03. Donnerstag  16:15 Raben

18.03. Freitag 15:00 Offenes Angebot

t-shirt od. Pullover gestalten

In der Lebenshilfe gilt ab Marz 2022.

In der Lebenshilfe gelten ab Marz die 2G Regeln.

Die 2G Regeln bedeutet du musst geimpft oder genesen
sein, um bei den Clubangeboten Teilzunehmen. Wer
noch nicht die 3 Impfung bzw. die Boosterimpfung
erhalten hat, muss sich in der LH Testen lassen.

Bitte einen Nachweis von der Boosterimpfung
mitbringen.

Bei den Clubangeboten gilt die Maskenpflicht.

Teilnehmer, die eine OP-/FFP2-/KN95-Maske nicht
zuverlassig tragen konnen, kbnnen momentan

nicht in den Club kommen.

21.03. Montag
22.03. Dienstag

16:00 Lowen
16:00 Affen

18:45 Theatergang
16:00 Nashorner
18:15 Ameisen
15:00 Nilpferde

23.03. Mittwoch
24.03. Donnerstag
25.03. Freitag

29.03. Dienstag 15:15 Wolfe
30.03. Mittwoch 18:30 Elefanten
31.03. Donnerstag  16:15 Raben

Bitte telefonisch, per WhatsApp oder E-Mail
abmelden, wenn DU keine Zeit hast, krank bist
oder noch nicht kommen méchtest/kannst. Dann
kénnen wir besser planen. Danke ©

Offenes Angebot am Freitag, den 04.Marz

An alle Schlemmermaulchen © Es gibt wieder die
beriihmte LH Kuttelsuppe mit einem groRen Laib
Bauernbrot. An dem Tag kénnen wir gemeinsam

kochen. Bringt bitte alle viel Hunger mit © ©

Kosten: 8€
Anmeldung bis spatestens 02.Marz

Offenes Angebot am Freitag, den 18.Marz

Wir wollen an dem Offenem Angebot mit euch
gemeinsam T-Shirt oder Pullover gestalten ©

An dem Tag konnt ihr eure Kreativitdt in Sachen Fashion
Design freien Lauf lassen. © ©

Gebt mir bitte Bescheid welche Kleidergréf3e ihr
benotigt und ob ihr lieber ein T-Shirt oder Pullover

haben mochtet.

Kosten: Pullover (ohne Kapuze) 15€ / T-Shirt 8€
Farbe: Grau

Anmeldung bis spatestens 10.Marz

Stammtisch im Q Muh am Montag den 14.Marz

Es findet wieder der Stammtisch im QMuh statt ©
Bitte bis Freitag den 11.Marz anmelden, damit wir
einen Tisch reservieren konnen © © © ©

Austauschtreffen am Mittwoch, den 09.Marz

Zwischen Hauptamtliche Mitarbeitern,
Blrgerschaftliche Tatigen und Vorstand.

Bitte um kurze Riickmeldung.
Beginn ist um 19:30Uhr




Theatertermine

Marz

Dienstag, 1. Marz, Gruppe 1
Dienstag, 8. Marz, Gruppe 2
Dienstag, 15. Marz, Gruppe 1
Dienstag, 22. Marz, Gruppe 2

Mai

Dienstag, 3. Mai, alle
Samstag, 7. Mai, alle, Linse
Dienstag, 10. Mai, alle
Mittwoch, 11. Mai, alle

Samstag, 14. Mai, Premiere, Linse
Sonntag, 15. Mai, Auffiihrung, Linse

April

Samstag, 2. April, alle
Dienstag, 5. April, alle
Dienstag, 12. April, alle
Dienstag, 19. April, alle
Dienstag, 26. April, alle

Gruppe 1:

Anja, Barbara, Irmgard, Gabi, Martina, Albert, Jens, Lukas S., Lukas G.

Gruppe 2:

Anna, Nicoala, Heidrun, Claudi, Kai, Maxim, Thorsten, Sebastian,

Gerold

Hallo zusammen,

wie einige von euch bestimmt schon gehort haben, werde ich die Lebenshilfe Ende Marz verlassen.
Ich habe sehr gerne in der Lebenshilfe gearbeitet und die Zusammenarbeit mit euch hat mir immer sehr viel SpaR

gemacht. © Es war zwar nur eine kurze Zeit, aber ich habe hier so viele nette Menschen kennengelernt, dass es mir
nicht leicht fallt zu gehen. Nichtsdestotrotz, wiinsche ich euch allen weiterhin alles Gute und vielleicht sieht, hort

oder trifft man sich irgendwo irgendwann mal wieder & es wiirde mich freuen.

Liebe GriRe
Marco Malangone
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