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Oktober 
1.10.    Dienstag 15.30 h Wölfe 
2.10.   Mittwoch 16.00 h Nashörner 
7.10.   Montag 17.45h Stammtisch QMuh  
8.10.   Dienstag 16.00 h Affen 
9.10.   Mittwoch  18.30 h Elefanten                          
10.10. Donnerstag 18.30 h Ameisen 
11.10. Freitag   15.00 h Nilpferde 
15.10. Dienstag 15.30 h Wölfe 
   18.30-20h Theatergäng 
16.10. Mittwoch  16.00 h Nashörner 
17.10. Donnerstag  17.15 h Raben 
18.10. Freitag  offenes Angebot  

ab 18.45h Disco Abdera 
Biberach  

20.10. Sonntag 14.30 h FILMCAFÉ in der LH   
22.10. Dienstag 16.00h Affen   
23.10. Mittwoch 18.30h Elefanten 
24.10. Donnerstag 18.30h Ameisen 
25.10. Freitag  15.00h Nilpferde 
29.10. Dienstag 15.30h Wölfe 
   18.30-20.00 Theatergäng 
30.10. Mittwoch 16.00   Nashörner 
31.10. Donnerstag 17.15h Raben             

Bitte telefonisch abmelden, wenn DU  
keine Zeit hast oder krank bist. Dann können  
wir besser planen. DANKE 

Lebenshilfe Ravensburg e.V. 

Mühlbruckstraße 22/1 

88212 Ravensburg 

0751 24578         0176 85626659       

lebenshilfe@lebenshilfe-ravensburg.de    

www.lebenshilfe-ravensburg.de 

Offenes Angebot am Freitag den 18.Oktober 

in Biberach im Abdera gibt es eine Disco –Mittendr!n  

zu der wir herzlich eingeladen sind. 

Beginn ist 19.30 Uhr, wir starten also mit unseren Bussen 

um 18.45Uhr hier an der Lebenshilfe. Eintritt kostet 5€, du 

musst noch Geld für Getränke mitnehmen. 

Da wir nicht genau wissen wie lange wir bleiben, bringen wir 

euch nach der Feier nach Hause. 

Verbindliche Anmeldung bis spätestens Freitag 11.Oktober. 

Wir geben dir dann Bescheid, ob es noch Plätze im Bus gibt 

  

Stammtisch im Q Muh 
am Montag den 7.Oktober um 17.45 Uhr findet wieder im 

QMuh der Stammtisch statt. 

Bitte bis Mittwoch 2.10.anmelden, damit wir einen Tisch 

bestellen können. 

Wir freuen uns auf dich. 

 

FILMCAFÉ in der Lebenshilfe am Sonntag den 

20.Oktober um 14.30 Uhr 

eingeladen sind alle Teilnehmer, deren Angehörige sowie 

alle Bürgerschaftlich Tätigen, ohne  die die Freizeiten gar 

nicht möglich gewesen wären.  

Wir werden die neuesten Nauders Filme zeigen und uns bei 

Kaffee und Kuchen über die schöne gemeinsame Zeit 

unterhalten. 

Über zahlreiche Kuchenspenden freuen wir uns. 

Druckfrisch können Sie beim Filmcafé 

den Kalender Sehweisen 2020 für 12€ erwerben 

 

GERÜCHTEKÜCHE  GERÜCHTEKÜCHE  GERÜCHTEKÜCHE 

Das Gerücht, dass die Sommerfreizeiten Nauders  nicht 

mehr stattfinden stimmt NICHT. 

Hier sind die Termine für  

2020 

N1  4.-13.08.20  N2   25.8.-3.09. 

2021 

N1  2.-12.08.21  N2    23.08.-2.09.21 

 



                                                            Der Brunch hat allen Freude gemacht und geschmeckt 

Nauders 2019 

Leider  schon wieder vorbei, hier ein paar Erinnerungen 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nina 

genießt 

das 

Hand-

peeling 

am 

Beauty

tag 

Ab in den Pool nach dem Theatertag 

 

Karaoke, 

Vanessa gibt ihr 

Bestes und Alle 

sind begeistert 

Die neue Haarmode 
Das Sonnentrio Anne Lea und Uschi haben es lustig 

Die Sterneköchinnen aus Baden und dem Saarland 


